Recette : "Salade de fenouil aux fruits {4 personnes)
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Nettoysz les bulbes de deux fenouil

€1 coupez-les en fines lanicres. Battez-los Iépdrement avec lo

plat d'une spatule en bois pour Jes attendsir,

Coupez les fraises (250 g) en petits morccaux,

Epluchez unc pomme, enlovez lo cocur et détailloz-la en fines lamelles.

Meélangez le fenouil, les morceaux de fraise et de pomme; arrosez Ie tout d'huile de tournesol.

Ajoutez sclon les polits un peu de el

ot parsemez de quelques grains de cumins,



