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Initiation à l’autonomie énergétique 

1 jour 

CAP, Créateurs d’Autonomie Positive 

 

Initiation 1 journée aux 
principes de l’autonomie 
énergétique 

7 heures de formation 
Places limitées à 15 personnes  
 

Moyens pédagogiques  

 
Cours pratiques en atelier, bancs 
pédagogiques  

 
Outils d’évaluation 
 
Évaluation continue des acquis, 
travail individuel et de groupe. 
 
 

Public  

 
Particuliers curieux 
Artisans volontaires 
Collectivités motivées 

Formateurs  
 
Thibaud Simon et Jérôme COLLIN 
Ingénieurs énergie 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Améliorer la compréhension des principes de l’autonomie 
énergétique dans l’habitat 

Pratiquer et comprendre les solutions de production 
d’énergies renouvelables pour atteindre l’objectif 

d’autonomie visé. 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Matin :  

Présentation des principes de l’autonomie énergétique 
Etude des systèmes de production de chaleurs  

Mise en pratique sur chauffe-eau solaire 

Après-midi : 

Etude des besoins énergétiques 
Etude des systèmes de production d’électricité 

Mise en pratique sur banc pédagogique photovoltaïque 

 

PRÉ-REQUIS CONSEILLÉS 

Aucun ! 
 Si ce n’est de la bonne humeur et vos interrogations. 
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Lors de cette formation initiation, vous allez pouvoir appréhender les 

principes de l’autonomie énergétique et des énergies renouvelables. 

Vous saurez par quel bout prendre votre projet pour le rendre 

cohérent et performant ! 

 

 

 

Nous allons démystifier ensemble les systèmes de production 

d’énergies renouvelables : Chauffe-eau solaire, chauffage solaire, 

poêle à bois, a granulé, à inertie, poêles bouilleurs, mais aussi le 

photovoltaïque, l’éolien… 

  

Les compétences/connaissances 

Les systèmes 
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La pratique 

 

« La connaissance sans l’expérimentation, n’est qu’information… » 

Si Einstein l’a dit alors…  

 

Pour dépasser le champ de l’information, vous allez mettre en œuvre 

un chauffe-eau solaire, un raccordement électrique autonome, et du 

photovoltaïque en autoconsommation. 
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Et enfin, grâce aux différentes techniques d’animation de groupe, 

vous vivrez une expérience de groupe unique et ferez partie de la 

communauté des Créateurs d’Autonomie Positive !  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous serez aussi des ambassadeurs et pourrez communiquer votre 

savoir, nous compterons sur vous pour créer de l’autonomie au-delà 

des murs de la formation. 

Le collectif et l’autonomie sont un couple permettant de déplacer des 

montagnes et de créer la résilience dont  notre monde à besoin ! 

 

  

L’expérience de vie et la 

communauté 
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Inscriptions et questionnements : 

Jérôme COLLIN // 06 89 57 47 29 

Jerome.collin@capautonomie.com 


