SAVON LIQUIDE POUR LES MAINS ET
LA DOUCHE

Il vous faudra pour 1 litre de savon liquide :

- 2259 de savon de Marseille

- 750 ml d'eau

- 2 cuilleres a soupe d'huile d'olive ou de tournesol

- 20 gouttes d'une huile essentielle de votre choix (lavande par exemple)
Action

Raper le savon en copeaux

Porter I'eau a frémissement dans une casserole

Ajouter les copeaux de savon et mélanger avec une cuillere en bois jusqu'a
dissolution complete

Hors du feu ajouter I'huile dans laquelle vous avez au préalable mélangé les
gouttes d'huile essentielle

Mélanger bien et transvaser dans un flacon a pompe



