
LESSIVE MAISON AU SAVON DE
MARSEILLE

Voici la recette que j'utilise depuis 3 ans et qui est assez satisfaisante.

- Faire chauffer 1 litre d'eau dans une casserole

- Dissoudre 120g de copeaux de vrai savon de Marseille (soit 
achetés tout faits soit en râpant un savon de Marseille) dans la 
casserole

- Fouetter jusqu'à dissolution totale des copeaux

- Mettre dans un seau et ajouter 2 litres d'eau chaude 

- Mixer ou fouetter tout ça énergiquement (j'utilise un vieux mixer 
plongeant dédié à cette opération)

- Ajouter éventuellement 3 cuillères à soupe de cristaux de soude 
(ce n'est pas obligatoire)

- Laisser tout refroidir jusqu'au lendemain en fouettant de temps en 
temps

Cela va épaissir et se figer c'est normal il suffit de bien remélanger

- Le lendemain compléter avec 1 litre d'eau froide en mixant bien

- Transvaser dans un grand bidon de lessive de 5 litres. Si vous en avez
mettez une vingtaine de billes en verre dans votre flacon, ce sera plus 
facile pour homogénéiser la lessive qui a tendance à se figer.

Avant chaque utilisation bien secouer le bidon de lessive.

Je mets entre 120 à 150 ml de lessive à chaque machine et j'ajoute 
2 grosses cuillères de bicarbonate à chaque fois à côté.


